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Fluoride advies 
 
 
Fluoride advies Ivoren Kruis 
Tijdens de orthodontische behandeling kan het risico op blijvende 
glazuurbeschadigingen verhoogd zijn. 
Het Ivoren kruis geeft om deze reden een aanvullend fluoride advies voor orthodontie 
patiënten. (www.ivorenkruis.nl) 
 
Fluoride advies tijdens orthodontie 

- Opvoeren van het aantal fluoride momenten per dag tot maximaal 4 
- 2x daags tandenpoetsen met fluoride tandpasta 

- Hiernaast tot maximaal 2 x daags de tanden spoelen met een fluoride 
spoelmiddel (op een ander tijdstip dan meteen na het tandenpoetsen) 

 
Het is van belang dat er hiernaast geen fluoride applicatie bij de tandarts plaatsvindt. 

 
 

 
 
 
 
 

R/  
mag herhaald worden  
natriumfluoride mondspoeling (NaF) 0.05% 
 
F. flacon a 1000 ml, graag maatglaasje meegeven. 
 
S/ 2 x daags spoelen (op andere momenten dan de  

ochtend en avond, waarop de tanden worden gepoetst 

met fluoride tandpasta)  met 10 ml. gedurende 1 minuut.  
Niet doorslikken en niet naspoelen met water. 
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